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Helena

Houdova

,\a to, kolik
mam déti,
mam dobrou s
postavu!

*

V patnécti letech se zacala 1?5%- -
znakovou fe¢, odmitla jist maso
a UcCastnila se blokady Temelinu.
V devatenécti se stala Miss CR.
Dovolenou travi ve slumech

a sirotcincich. A jen o par dni
pozdéji, obklopena fotografy,
obléka luxusni Saty od Valentina.
Helena Houdova Zije Zivot plny
extrému. Naplno. w
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zZpomenete

si, kdy jste

zacala pomdhat

znevyhodnénym

détem?

Nejdriv jsem se

zajimala o zvifata,
pak o bezdomovee. .. Do détského
domova jsem pfisla poprvé v néjakych
sedmndct letech. Pamatuji si, jak se mé

tehdy jedna z vychovatelek zeptala: , Ty}

jsi ta novd praktikantka? A protoze
jsem tehdy chodila na gympl a netusila,
co to je praktikantka, protoZe my jsme
Zddnou praxi neméli, fekla jsem: ,,No
ja nevim, asi jo.“ Pak jsem tam s détmi
pobyvala, pozd&ji si je zacala brit domt
na vikendy a na Vinoce.

Pry jste také na dilku adoptovala
kambodzskou holcicku s AIDS.

To je pro mé takovd dost intimni véc
anemluvi se mi o tom lehce. Sokri
bohuzel pred rokem a néco zemfela.
Ne na AIDS, ale proto, Ze se nim
dostala do rukou pozdé. Bylo ji pét let
avazila pét kilo, zemfela na podvyzivu.
'V soucasné dobé mam adoptovanych
sedm déti — Sest holek a jednoho
chlapecka.

Co vis piiméje adoptovat smrtelné
nemocné dité, kdyz ani nevite, jestli
stihne vystudovat?

Ty dét nemaji zddny limit, do kdy
umftou. Léky jsou totiz uz na takové
drovni, Ze s virem HIV muzete Zit

i klidng dvacet nebo i &tyficet let. Jenze

se k tém détem vétSinou nedostanou.
Takze kdyz je adoptujete, moc jim tim
pomizete. Napiiklad v Kambodz,
odkud byla Sokri, m4 k 1éktm diky
riznym organizacim piistup zatim
jen tisic déti — z toho ti stovky spadaji
pod slovenskou organizaci Magna,

deset nebo padesit tisic, to islo je

i nezndmé. Virus HIV se tu Sif rychleji

nez v rozvojové Africe.

»Pocity
beznadéje
netrpim.
I kdybych

Proc je situace
zrovna v Kambodzi
tak $patna?

Z historického
hlediska hlavné proto,
Ze pii pomerné
nedévné genocidé
byla Rudymi Khméry
povrazdéna veskerd
zdejsi inteligence.
Chybi tu vzdeland
vrstva lidi. Navic je v Kambodzi bézné,
ze otec rodiny chodi k prostitutce.

Ta stoji pul dolaru, kdezto kondom
dolar. Virem HIV se pak od néj

nakazi jeho Zena a nasledné jejich

dité. Po smrti rodi¢t ziistane ¢asto
samo, na ulici. K nim do sirotcince se
tyhle déti dostévaji v hrozném stavu

— podvyZzivené, s vypadanymi zoubky,
bez vlast, s silenymi lézemi. ..

pomohla jen
jednomu ditéti,

ma celé mé
snazeni smyslL*

: Co s nimi délite?

Co by? Snazime se je v3i silou

i zachrinit. Loni v bfeznu nim mistni

{ 1ékafi piinesli desetiletou holcicku, Ze
pro ni uz nemaji misto a jestli u nds

i mize zemiit. Vazila sedm kilo. Ale

i koordintorka Denisa z Magny, kterd

ten ndmi ¢astecné dotovany sirotcinec
kterou nase nadace Sunflower Children
podporuje. Ale nemocnych déti je tieba
“Tohle je jeden z mych nejoblibenéjsich
i projektt, jsem v Kambodzi pecend

provozuje, to nevzdala. Nakoupila 1éky
a ta hol¢icka se z toho dostala.

vafend. Ani mistni
pamétihodnost Angor
Vat jsem jesté nevidéla,
jsem porad zaseknutd
mezi témi détmi.

Netrpite pocity
beznadéje? Vsechny
stradajici déti svéta
prece nezachranite,

Absolutné netrpim.
Vim, ze existuje nékolik
tisic dét, které diky tomu, Ze se ndm
podafilo sehnat penize, dostivaji kazdy
den najist a mohou chodit do koly.
Aikdybych pomohla jen jednomu,
m4 to celé snazeni smysl. Samoziejmé
vim, 7e kromé Sokri nim zemi'ou dals{

to prosté neni mozné.
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i det, i kdyz déldm vSechno pro to, aby
k tomu nedoglo. Ale stit se to mize.

i Jediné, v éem mohu pomoci to ovlivnit,
je, Ze se snazim. Kazdy clovék by mél.

Je rozdil provozovat nadaci

v Cechich a v Americe?

"Tady se mi ze za¢itku moc nedafilo,
iproto, Ze ve svych devatendcti letech
jsem nebyla moc dobry $éf nadace.
"TakZe jsme zpomalili a ted, po néjakych
i Sest letech, se to tu zacind slibné ddvat
dohromady. Je to i tim, Ze se méni

i zdejsf spolecnost. Prichdzeji za ndmi

i lidé, 7e by se radi stali dobrovolniky,
ajd jsem z toho tiplné unesend. Protoze
i kdy? jsem se tady n€koho takového

¢ snavila sehnat pred péti lety, nikdy
jsem nebyla isp&ina. Lidé v Cechach
i vposledni dobé kone¢né zacali mit

§ pocit, 7e se maji docela dobfe a mohli
by proto pomoci ostatnim.

i Americané to takhle maji?
i Ano. Tam je to naprosto normalni, je

i to souddst osobni prestize. Pro darovini

penéz maji navic mnohem lepsi
privni podminky, mohou si tu éastku
odepisovat z dani. Teba kdyz vim

daji milion dolard, celé si je zapiSou do
¢ nakladd firmy. Tolik jsem tedy pro déti
jesté nedostala. .. Ale dostanu!

Tak alespoii v nééem jsou

i Americani dobfi.

i Vtomhle uréité, i kdyz samoziejmé

i také ne viichni. Ale mme napiiklad
, jednoho dérce, ktery se na jeden den

Jsem vytizena,
mam malo ¢asu.
Ale kdybych méla
délat néco jiného,
asi bych se za
chvili zblaznila.
Nenapliiovalo by
mé to duSevné.“

rozjel do Kambodze, aby ten nds
projeke vidél. A kdyz se vrétil zpétky,
dal mi ek, ktery cely projekt pokryl.
To je presné podle nasi filozofie,
vychazejici ze snahy spojovat konkrétni
dét s konkrémimi dirci. Nejen

v Kambodz, ale i v Nepalu, v Ceské
republice, na Kubg...

Témér presné pied rokem vis na
Kubé zatkli kvili fotografovani

v chudinské étvrti. Sledujete déni
v tomto stité i dnes? 1=




,,Kromé jednoho
chlapecka

mam na dalku
adoptované
samé holky. Maji
to totiz tézsi,
2vlast s néjakym
handicapem.
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i Jd vlastmé viibec neumim fotit.

: Velmi pozorné. Také proto, Ze jsme
tam pravé poslali grant na podporu déd

disidentii. Ale necitim se dostatecné
politologicky vzdéland na to, abych
tady ted'tu situaci analyzovala

a pokousela se odhadnout, co se stane
po smrt Fidela Castra. Pochopitelné
to, co se tam déje, chipu jako zlo.
Protoze svoboda je zikladni lidskad

i potieba. Disidenti tam bydli doslova ve
i sklepé, bez oken, majf jen jednu postel

avude plno $piny. A presto maji porad
silu bojovat proti rezimu. S védomim,
ze mohou byt kdykoli zatCeni. Také je
po tom, co jsem odjela, zatkli. Tiikrdt.
Ale to nebylo jen kviili mné, tam je
prosté zatykaji kazdou chvili.

Ovlidite uméni fotografie dobie,
kdyz vis dostalo az do

vézenské cely?

Fotim prosté tak, jak to citim.
Chtéla jsem v New Yorku

chodit na né&jaky fotograficky
institut, ale jsem v tomhle ohledu
hroznd, vibec jsem se k tomu
zatim nedostala. Samoziejmé "
ale zjiStuji rizné triky od kamaradi
fotografi a oni se mi sméji...

To je tzasnd moznost, divat se
pii prici pod ruce tém nejlepsim

¢ fotografim!

0 je. Jenze potiZ je v tom, ze m6dni
fotografie m4 dplné jind pravidla

nez ta dokumentirni. Je dobré
rozamét zakladim svétla, ale pfi
dokumentirnim focent si ho stejné
nijak nenastavite. A kdyz nékde ve
slumu fotim dét, nemiizu je instruovat
stylem: ,,Otocte se ke slunicku, décka!“
Uéim se vidét kompozici, protoze

v budoucnu bych se moznd rida

i focenim zivila. Hrozné mé to napliuje.
i Bavi mé béhat po vilecné z6né

v Kolumbii a délat fotky.
To museji mit vasi rodice radost...
Doufim, Ze tohle nebudou &st,

protoze o té Kolumbii ani nevédi.

UNOR 2007 | YELLOW 3

Pétileta Sokri
(nehoie)
zemrela na
podvyzivu.
Helena ale

{ bojuje dal.

| Vievo a dole
jeji snimky
déti z Guiney,
Brazilie
a Kambodzi.

Helena Houdova se narodila v roce

1979. Wstudovala sportovni gymnazium
a posléze antropologii na Zapadoceské
univerzité v Plzni. Kdyz v devatenacti
letech ziskala titul Miss CR, proslula
odmitnutim predvadét kozichy a nechat se

licit kosmetikou testovanou na zvifatech.
Je zakladatelkou a zaroven feditelkou
nadace Sunflower Children, podporujici
znewhodnéné déti po celém svété.

Vice najdete na www.sunflowerchildren.cz.

i Zjistila jsem, Ze nemd cenu rozcilovat

je vic, nez jsou.

Maji o vis strach?
Velky. Proto uz jim ani nefikim, kam

i letim a co tam chci délat. Vizdycky jen
poslu esemesku. Tieba: ,,Cau, jsem

¢ v Brazlii.“ Detaily si nechdm pro sebe.
¢ Majf to se mnou t&7ké a vzdycky méli.

Pr1i blokddé Temelinu jsem spala na
zemi pod igelitem, protoze hrozné

i pr3elo, a oni si mysleli, Ze jsem na
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ndvstévé u kamarddky. A kdyz jsem

v patndcti letech pfestala jist maso, tak
se mnou udélali dohodu, 7e musim
tedy jist alesponi ryby, nez mi bude
osmnict. Jinak Ze se budu muset
odstéhovat z domova.

A ted’vas ironii osudu stejné vidaji
minimalné. Nemite pocit, Ze svou
rodinu zanedbavite kviili détem na
druhé strané planety?

Haha! Tak to rozhodné nemam. J4 si
svou rodinu opecovavam, loni jsem
byla v Plzni tfindctkrdt. Sakrafix! Tieba
babicku vidim Cast&ji nez mijj bricha!

Co muzi? Na ty také mite ¢as?

Vite, jd nezndm nic lepsiho nez Zivot,
ktery vedu pravé ted. Jsem unavend, ale
napliiuje mé to. Nenesu
zodpovédnost jen za sebe,
ale i za nékolik tisic dét,
jenze jsem si to takhle

vybrala a chei to.

Koneckonci, kdo by si
vés s tolika détmi vzal,
vidte?

Prave! Ale zase mam docela
dobrou figuru na to, Ze mim takovou
kupu déd! (rozesméje se) Vim, Ze ten
spravny Cas prijde, a rozhodné nemdm
strach, Ze zemiu sama a opusténa.
Tkdyz ted pfitele nemam.

T¥eba se vis muZi boji, to se silnym
a samostatnym Zenam stava.
Nemyslim. Oni by cht€li, ale ji nechci.
Pockam si, v soucasné chvili se mi

i nechce Fesit néjaké vztahové zilezitost.
i Miam totiZ opravdu milo Casu. To

nejsou dobré podminky pro fungujici
vztah. Na jégu se dostanu jednou za
mésic a sama jsem jen v hotelu, kdyz

jedu nékam na prici jako modelka.

i Odchodite piehlidku, za penize
i koupite letenku a vyrizite do

Kambodze?
No, bylo by pékné, kdybych méla po

¢ jedné prehlidce na letenku, ale =3
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v podstaté to tak néjak je. Vzdycky ¢ty
mésice makim a vydélivim penize,
abych pak dva mésice mohla objizdét

i projekty, které Sunflower Children

¢ podporuje, a vybirat nové.

Nedélite modelku se sebezapienim
- ,ted’se tady projdu v téch

i drahych 3atech, viibec mé to nebavi
i a ponizuje mé to, ale pak budu moci
poméhat‘?

Ne, kdepak. Myslim, Ze je to také diky
i tomuy, Ze jsem s modelingem pofddné

! zadala a¥ ve dvaceti. Sice jsem nebyla
jesté hotovy clovék, ale v tom véku uz
vite, co je pro vés dilezité. V pamactd
ne. Jde jen o to, kam dovolite druhym

¢ lidem v pistupu k vim zajit.

Je to neuvéfitelna skola Zivota. Litim
ze sklddky v Kambodzi na pfehlidku
Dioru. Nebo sedim ve vézeni na Kubg
a dva dny po névratu chodim po mole
v luxusnich Satech. Onehdy to bylo
dost vtipné i proto, Ze jsem si z Indie
odvezla na foceni do Kanady $ilené
stfevni potize. Rikala jsem jim, Ze muzu

fotit jen ve studiu, kvili zichodu. Ale

i nakonec to stejné bylo venku...

. Poslyste, kam vlastné chodi

modelky pfi foceni v exteriérech na

ziachod?

A 7e viibec na zichod chodi, vidte?

i Lidi si mysli, Ze my prosté nechodime!

Nejsem zidnd cukrovd panenka.
Pripadd mi komické, ze kdyz cestuji po
rozvojovych zemich,

:‘a‘l:e vis modeling ,,Nekllplljll me;ltlreba (rila ieml,

avi: ostanu se do hor,
Hrozné mé bavi kde neni elektfina

¢ kreativni foceni. ani tekouci voda. ..
Jako kdyz jsem na o o " Lidé tam topi tak,
fotkdch do ceské Nel) Otrebll.lll ze v jeskyni, kde spi,
Elle hrala jednou Je. SteJllé Jak() maji morcata, kterd

i Brigitte Bardot, luxusni | 1 “ drzi teplo. A pak

i pak zas Marlene uxusni byt. pfijedu na foceni

Dietrich... To je
néco, co bych mohla délat do aleluja.
Navic mizu diky téhle préci ziskavat

i dblezité kontakty pro nadaci. A také

¢ se dostanu téeba na ostrovy uprostied
ocednu na jachtu, kde fotime. Sama
bych si tam nikdy nezaletéla, protoze ji
¢ prosté jezdim na dovolenou do shumd,
i sirotinct a décaki.

Neni to nékdy az nepiijemny
kontrast, pendlovat mezi dvéma
tolik odlisnymi svéty?

a fest se, jestli stacf

: &ythvézdickovy hotel a zda mi nevadi
i prevlékat se jen za n&jakou zésténou.

Hlavné ze zacitku byval pro mé
ngvrat do civilizace @€zky. Prijela

¢ jsem z Guiney, kde mdm také jednu
¢ adoptovanou hol¢icku a je to tam jeden

velky slum, §ilend bida. A hned druhy
den po pfiletu jsem piedvidéla saty

i za n€kolik desitek tisic dolart, divala
i senanéa fikala si, to je hriiza, za to
i by se postavily tfi skoly! Kdyz jdeme

i s kamarddy na vecefi, délavaji si ze mé
i Gasto legraci a fikajf: ,, Tak, kolik by za

to bylo déd?“

i Akolik?
i Podle toho, kolik platime. Kdy? tii sta

dolart, tak to je jedno dité na cely rok.

i Co mite nejdrazsiho v Satniku?
Nemdm moc drahé véci. Jeding ty,
i které dostanu po foceni. Ale sama

si drahé 3aty ani boty nekupuju,
nepotiebuju je. Stejné je to tfeba

i sbydlenim. Donedévna jsem v New
i Yorku bydlela v Sestém patie bez

vytahu, takze kdyz jsem dotdhla kufry
k taxiku, sedéla jsem v ném vzdycky

i Gplné vyfizen. A méla jsem tam mysi.

i Prosim?

Mysi. V New Yorku je jich hrozné
moc. Typicky rozhovor tam probihd

i asi takhle: ,,Ahoj, tak co, kde bydIis?“
i ,Bydlim tam a tam.“ ,,Aha, a ms tam

mysi?“
Mné mysi nevadi, jako mald jsem méla
doma kfecky a morée Kikinu, jenze ve

mésté jsou nositeli riznych nemoci.
i Akdy? mi tam jedna chcipla, uz jsem to

nezvlddla a pfestéhovala se.

Takze ted'uz mysi nemdte?
‘Ted' midm druhé patro s vjtahem, ktery
si vyslovend uzfvam. A dva spolubydlici.

Kluka a holku, nejsou z branze. Nemd

¢ vyznam, abych méla byt sama pro sebe.
Jen se tam vzdycky oto¢im na paté
i azase nékam uhdnim.

Helenu pry bavi. Ale
kdyz ma fotoaparat
V ruce ona, vytvari
dokumentarni

a reportazni snimky.
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Helena Houdova
neni zadna
loutka...

»Vécl, o kterych vim, ze
nejsou spravné, meé rozéiluji.
A kdyz vim, Ze je muzu
zménit, jdu a udélam to.”



